
１０/５ 十三夜給食 

今月
こんげつ

末
まつ

は、「十三夜
じゅうさんや

」です。満月
まんげつ

から少
すこ

し欠
か

けた月
つき

で 

十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に美しい
うつくしい

と言
い

われています。 

十
じゅう

三
さん

夜
や

は栗
くり

や豆
まめ

が収穫
しゅうかく

できる時期
じ き

で 

旬
しゅん

のものをお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、栗
くり

ごはんです！  

             

 

Q.くりは、どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょうか？  

①たね ②かわ ③み 

 

給食
きゅうしょく

クイズ 

こたえ：①  トゲトゲしたイガが「皮
かわ

」、茶色
ちゃいろ

の硬い
かたい

部分
ぶぶん

が「実
み

」、黄色
きいろ

のたべるところが「種
たね

」です。 


