
１０/３１ ハロウィン献立 

 

今日は、「ハロウィン」です！ 

ハロウィンは、ヨーロッパ発祥
はっしょう

の行事
ぎょうじ

です。 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、亡
な

くなった人
ひと

の霊
れい

が 

家
いえ

に帰
かえ

ってくると信
しん

じられています。 

 

また、一緒
いっしょ

にやってきた悪
わる

い霊
れい

を追
お

いはらうため 

かぼちゃでつくったジャックオーランタンをつくり、 

お化け
お ば け

や魔女
ま じ ょ

の仮装
か そ う

をするようになりました。 

子どもたちが家
いえ

をまわり「トリックオアトリート！」と 

言
い

っておかしをもらう風習
ふうしゅう

もありますね！ 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、かぼちゃプリンが出
で

ます。 

ハロウィン気分
き ぶ ん

を味
あじ

わって食
た

べてくださいね♪ 

ＨＡＰＰＹ ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ！！ 

 
            ～ジャックオーランタンについて～   

かぼちゃでつくられているジャックオーランタンが 

有名
ゆうめい

ですが、他
ほか

の野菜
や さ い

も使
つか

われます。どれでしょうか？ 

①かぶ ②だいこん ③たまねぎ 

 

給食クイズ  

ジャックオーランタン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①かぶ    

アメリカにハロウィンの文化
ぶ ん か

がやって 

きたときに、かぶ → かぼちゃ に 

なったといわれているよ！ 

今でも、ヨーロッパの国
くに

では 

かぶ を使ってジャックオーランタンが 

つくられているんだ！ 


