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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」です。 

新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

に恵
めぐ

まれた地域
ち い き

で、 

米
こめ

やりんご、にんにく、大間
お お ま

のマグロや 

ホタテなどが名産品
めいさんひん

です！ 
 

◎バラ焼
や

き 

戦後
せ ん ご

安
やす

く手
て

に入
はい

ったバラ肉
にく

を使
つか

って、玉
たま

ねぎと一緒
いっしょ

に 

炒
いた

め、甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、 

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に盛
も

り合
あ

わせた 丼
どんぶり

で提
てい

供
きょう

します！ 
 

◎せんべい汁
じる

  

小麦粉
こ む ぎ こ

からつくられるせんべいを汁
じる

に入
い

れて 

食べる
た べ る

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今回は残念
ざんねん

ながらせんべいを 

用意
よ う い

することができず、せんべいなしとなっています。 

 
            ～りんごについて～   

青森県
あおもりけん

はりんごの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

です！ 

さて、次
つぎ

のうちりんごが関係
かんけい

している 

イベントはどれでしょうか？   

①ハロウィン ②クリスマス ③おおみそか 

 

給食クイズ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②クリスマス 

クリスマスツリーの起源
き げ ん

はりんごの木
き

で 

あるという説
せつ

があります。 

また、ツリーに飾
かざ

るオーナメントは 

りんごが由来
ゆ ら い

となっているそうです。 


