
1/12 きょうのきゅうしょく 

 

１月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）～１７日
にち

（水
すい

）は「ほどがや学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

1１月
がつ

に行
おこな

った「世界
せ か い

の料理
りょうり

総選挙
そうせんきょ

」の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
 

２日目の今日
き ょ う

は、第
だい

３位
い

「ドイツ」の献立
こんだて

です。 

  

＜今日
き ょ う

の献立
こんだて

＞ 

・くろパン     ・ぎゅうにゅう 

 ・ハンバーグ    ・ザワークラウト 

・ジャーマンスープ 

 

 

 

「ハンバーグ」はドイツの“ ハンブルグ ”という 

町
ま ち

の名前
な ま え

が由来
ゆ ら い

となっています！ 

「ザワークラウト」はキャベツの漬物
つ け も の

です。 

漬
つ

けているとだんだん乳酸
にゅうさん

菌
き ん

が増
ふ

えていき、 

酸味
さ ん み

が出
で

てきます♪今日
き ょ う

は、酢
す

で味付
あ じ つ

けしました！ 

ドイツ料理
り ょ う り

に欠
か

かせないのが、じゃがいも！ 

今日
き ょ う

はスープに入
は い

っています♪ 


