
1/1６きょうのきゅうしょく 

 

１月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）～１７日
にち

（水
すい

）は「ほどがや学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

1１月
がつ

に行
おこな

った「世界
せ か い

の料理
りょうり

総選挙
そうせんきょ

」の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
 

４日目の今日
き ょ う

は、第
だい

４位
い

「日本
に ほ ん

」の献立
こんだて

です。 
  

＜今日
き ょ う

の献立
こんだて

＞ 

・わかめごはん  ・さかなのしおやき 

 ・やさいいため  ・だいこんのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

 

日本
に ほ ん

の料理
りょうり

は、「和食
わしょく

」とも言われています。 

和食
わしょく

は、お米
こめ

を炊
た

いたご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、汁
しる

とおかずを

組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

が基本
き ほ ん

とされています。  

 

 


