
1/1７きょうのきゅうしょく 

 

１月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）～１７日
にち

（水
すい

）は「ほどがや学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。 

1１月
がつ

に行
おこな

った「世界
せ か い

の料理
りょうり

総選挙
そうせんきょ

」の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 
 

５日目の今日
き ょ う

は、第
だい

５位
い

「ネパール」の献立
こんだて

です。 

  

＜今日
き ょ う

の献立
こんだて

＞ 

・ターメリックライス   ・ぎゅうにゅう 

・ダルカレー  ・モモ  ・ヨーグルト 

 

「ダルカレー」の“ダル”は豆
まめ

という意味
い み

です。 

今日
き ょ う

のカレーには、「大豆
だ い ず

」と「ひよこ豆
まめ

」の 

２種類
しゅるい

の豆
まめ

が入
はい

っています！ 

「モモ」は、ネパール風
ふう

のギョウザです。 

ネパールでは広
ひろ

く愛
あい

されている料理
りょうり

のひとつです♪ 

隠
かく

れた名産
めいさん

である「ヨーグルト」“ヨーグルトの王様
おうさま

”

と言
い

われる有名
ゆうめい

なヨーグルトもあるんですよ★ 


