
２/２ 節分献立 

明日
あ す

（２月３日）は、「節分
せつぶん

」です！ 

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

」とされています。 

そのため、2 月４日は「立春
りっしゅん

」で、 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始
はじ

まります。 
 

◎豆
まめ

まき 

節分
せつぶん

といえば、豆
まめ

まきですね！ 

「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を 

はらい、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

の豆
まめ

を食
た

べることで 

１年
ねん

の幸福
こうふく

を祈
いの

ります。 

 

            ～鬼が嫌いな魚？～     

鬼
おに

はある魚
さかな

が嫌
きら

いなことから、鬼
おに

をおいはらう 

ために玄関
げんかん

にある「魚
さかな

」を飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。 

その魚
さかな

はなんでしょうか？ 

①ふぐ  ②いわし  ③まぐろ 

 

給食クイズ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：②いわし    

鬼
おに

はいわしを焼
や

いたときの「けむり」と 

「匂
にお

い」が大嫌
だいきら

い！ 

また、とがったものも嫌
きら

いなので、 

トゲトゲしているであるヒイラギの枝
えだ

に 

イワシの頭
あたま

をさした「ヒイラギイワシ」を 

玄関
げんかん

につるしておくことで 

鬼
おに

が家
いえ

の中
なか

にはいらないようにします。 

ヒイラギイワシ 


