
３/1 ひなまつり献立 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「ひなまつり献立
こんだて

」です。 

明後日
あ さ っ て

、3 月３日はひなまつりです。 

ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健やか
す こ や か

な成長
せいちょう

を 

願
ね が

ってお祝
い わ

いする日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

です。 

 

◎３色
しょく

花
は な

ゼリー 

今日
き ょ う

のゼリーは、ひなまつりに食べる 

「ひしもち」色
い ろ

になっています。 

ひしもちの色
い ろ

にはそれぞれ意味
い み

があり、 

白
し ろ

は雪
ゆ き

、緑
みどり

を新芽
し ん め

、ピンクが桃
も も

の花
は な

を表
あらわ

し、 

春
は る

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しています。 
 

 

                                        

３月３日のひなまつりは、 

「○○の節
せっ

句
く

」ともよばれています。 

○○とはいったいどれでしょうか？ 
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こたえ：②もも    

桃
もも

の節句
せ っ く

と呼
よ

ぶよ！ 

旧暦
きゅうれき

で、ひなまつりの時期
じ き

に 

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くことから、 

桃
もも

の節句
せ っ く

と呼
よ

ばれるようになったよ！ 

菊
きく

の節句
せ っ く

は、9月９日の重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

だよ！ 


