
神奈川県
か な が わ け ん

 

４/16 日本味めぐり～神奈川～ 

 

今日の給食は、私たちが住んでいる 

「神奈川県の郷土料理」です！ 

地域によってさまざまな郷土料理が 

あります！ 
 

◎奈良
な ら

茶
ち ゃ

めし 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から川崎
か わ さ き

宿
じゅく

で名物
め い ぶ つ

とされていました。大豆
だ い ず

や雑穀
ざ っ こ く

（麦
む ぎ

、きび、あわなど）が入
は い

ったごはんです！ 

◎豚肉
ぶ た に く

のみそ漬
づ

け炒
い た

め 

厚木市
あ つ ぎ し

の「とん漬
づ

け」をイメージしたメニューです。

豚肉
ぶ た に く

とみそがよく合
あ

います！ 

◎けんちん汁
じ る

 

鎌倉市
か ま く ら し

の建長寺
け ん ち ょ う じ

で 700年前
ね ん ま え

から食
た

べられていた 

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

するメニューです！ 
 

 
            ～横浜市が発祥の料理～   

横浜市
よこはまし

が発祥
はっしょう

の鍋
なべ

料理
りょうり

はどれでしょうか？ 

     ①ぎゅうなべ ②いしかりなべ ③ちゃんこなべ 

    

 

給食クイズ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ：①ぎゅうなべ 

 

 
 

昔
むかし

は、牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べる文化
ぶ ん か

が無
な

く 

嫌
い や

がる人
ひ と

が多
お お

かったそうです。 

そんな牛肉
ぎゅうにく

を食
た

べやすい 

味
あ じ

つけにしたことで、 

人気
に ん き

になったのが牛
ぎゅう

鍋
な べ

です！ 


