
日 曜日 予定 場所・備考

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金 　　練習 相模原北総合体育館（ほねごりアリーナ）

9 土 練習 校内ハンドコート

10 日 練習 校内ハンドコート

11 月 OFF

12 火 練習 総合体育館（ギオンアリーナ）

13 水 練習 総合体育館（ギオンアリーナ）

14 木 練習 校内ハンドコート

15 金 練習 相模原北総合体育館（ほねごりアリーナ）

16 土 三送会

17 日 練習ゲーム 高津高校

18 月 OFF

19 火 練習

20 水 練習ゲーム
相模原北総合体育館（ほねごりアリーナ）
東海大菅生、御殿場、千葉商業、佐原

21 木 練習 総合体育館（ギオンアリーナ）

22 金 練習 校内ハンドコート

23 土 練習 校内ハンドコート

24 日 練習ゲーム 霧が丘高校

25 月

26 火 練習ゲーム 東京交流試合

27 水 練習ゲーム 東京交流試合

28 木 OFF

29 金

30 土 合同練習 校内ハンドボールコート（弥栄中学校）

31 日

備
考

全日

全日

9：00～

全日

放課後（13：00～）

放課後（13：00～）

9：00～

13：00～

放課後（13：00～）

放課後（13：00～）

AM

放課後（13：00～）

放課後（13：00～）

9：00～

9：00～

放課後（13：00～）

放課後（13：00～）

麻溝台高校　男子ハンドボール部練習予定　2024.3

時間
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