
  

 

  

 

 ☆麻生のおたのしみ献立☆ Part1  

今回は、バレンタインデーの献立のご紹介です！！ 

【 ターメリックライス ・ ビーフストロガノフ ・ グリーンサラダ 

 ・ チョコクレープ ・ 牛乳】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインデーが日本で盛んになったのは昭和 30 年代後半と言われており、一説に

よるとチョコレートメーカーの企業が「あなたのバレンタインにチョコを贈りましょう」と広

告コピーを掲載したのが、バレンタインチョコの始まりと言われています。 

特に、ビーフストロガノフが大人気で、「おいしい！！」 「また食べたい！」の声がたくさ

ん聞かれました♪

 


