
 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。それぞれの進路
し ん ろ

に向
む

けて新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すみなさんに、保健室
ほ け ん し つ

からメッセージを贈
おく

ります。 

この先
さき

、勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

るにも、趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

むにも、友達
ともだち

との楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすにも、心身
しんしん

ともに

健康
けんこう

であることが重要
じゅうよう

です。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのはあなた自身
じ し ん

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をする、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を摂
と

る、しっかり休息
きゅうそく

を

とる（寝
ね

る）、適度
て き ど

に運動
うんどう

をする…。健康
けんこう

の基本
き ほ ん

を忘
わす

れず、ときどき自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

どうか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にしてください。みなさん一人
ひ と り

ひとりの幸
しあわ

せを祈
いの

っています     

 

 

 

 

 

 

  

足柄高等学校 

  💛保健室💛 

令和８年３月２日 

おんがく ほね き

 骨
こつ

伝導
でんどう

イヤホンという耳
みみ

に入
い

れずに音楽
おんがく

を聴
き

けるイヤホンがあります。どんな仕組
し く

みなのか不思議
ふ し ぎ

に思
おも

い

ませんか？ 

 普通
ふ つ う

のイヤホンでは、音
おと

（空気
く う き

の振動
しんどう

）が鼓膜
こ ま く

を震
ふる

わせ、その振動
しんどう

が蝸牛
かぎゅう

に伝
つた

わって電気
で ん き

信号
しんごう

に変換
へんかん

され、

脳
のう

が「聞
き

こえた」と認識
にんしき

します。骨
こつ

伝導
でんどう

イヤホンは、この蝸牛
かぎゅう

を振動
しんどう

させるために鼓膜
こ ま く

ではなく耳
みみ

の周
まわ

りの骨
ほね

を振動
しんどう

させます。蝸牛
かぎゅう

に振動
しんどう

が伝
つた

われば脳
のう

は「音
おと

」として認識
にんしき

するため、聴
き

こえるのです。 

注意
ちゅうい

 骨
こつ

伝導
でんどう

のイヤホンは耳
みみ

の穴
あな

をふさがないため、外
そと

の音
おと

が聞
き

こえやすい 

ですが、その分
ぶん

音量
おんりょう

を大
おお

きくしがち。普通
ふ つ う

のイヤホンと同
おな

じように大音量
だいおんりょう

 

で長時間
ちょうじかん

聴
き

くと蝸牛
かぎゅう

がダメージを受
う

けて難聴
なんちょう

になる危険
き け ん

があるため注意
ちゅうい

 

しましょう。 

 



 

 

 

この１年間
ねんかん

、あなたは健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用者数
り よ う し ゃ す う

がまとまりましたので

お知
し

らせします。 

この学校
がっこう

でのけがや病気
びょうき

・

不調
ふちょう

・悩
なや

み相談
そうだん

などでどれくら

いの人
ひと

が保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したか、

みなさんもそれぞれに確認
かくにん

・

分析
ぶんせき

して来年度
ら いねん ど

からの生活
せいかつ

に活
い

かしてくださいね。              ※上記人数は２月２０日現在の人数です。 

ほけんしつりようじょうきょう 

17４８ 

3４６ 1９０ 

13２ 

 


