
新学期
し ん が っ き

は知
し

らず知
し

らずのう

ちに疲
つか

れが溜
た

まりがちです。

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と身体
か ら だ

をリフレッ

シュさせながら、無
む

理
り

なく
/

４
/

月
がつ

を過
す

ごしま 

しょう。 

 

 

 

 

 

               生活
せいかつ

リズム 

を意
い

識
しき

して整
ととの

えることも、

気持
き も

ちの切
き

り替
か

えにおすす

めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年４月６日 

足柄高等学校 

保健室 

 

⓵原則
げんそ く

、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に使用
し よ う

してください 

授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

や周囲
しゅうい

の人
ひと

に伝
つた

えてから利用
り よ う

しましょう。 

②保健室
ほ け ん し つ

での休養
きゅうよう

は、基本
き ほ ん

１時間
じ か ん

です 

発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

や１時間
じ か ん

の休養
きゅうよう

で回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は早退
そうたい

し、自宅
じ た く

での休
きゅう

養
よう

をお勧
すす

めします。 

保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

んでいる間
あいだ

の授
じゅ

業
ぎょう

は、欠席
けっせき

扱
あつか

いです。 

③内服薬
ないふく やく

の用意
よ う い

はありません。 

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は各自
か く じ

で用意
よ う い

し、持参
じ さ ん

してください。 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。暖
あたた

かな春
はる

の季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

を、期待
き た い

や戸惑
と ま ど

いなど様々
さまざま

な気持
き も

ちで迎
むか

えているかと思
おも

います。勉強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

など、集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

みたいこともあ

りますね。保健室
ほ け ん し つ

では、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

を知
し

り、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、応援
おうえん

していきます。 

～ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター ～ 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の久保寺
く ぼ で ら

と松倉
まつくら

です。

皆
みな

さんの心身
しんしん

の健康
けんこう

をサポート

していきます。困
こま

ったときは相
そう

談
だん

してくださいね  

学校
がっこう

管理下
か ん り か

でケガをした時
とき

に、医療費
い り ょ う ひ

等
とう

の給付
きゅうふ

を受
う

けられる制
せい

度
ど

があります。 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

とは 

授業中
じゅぎょうちゅう

・休憩
きゅうけい

時間中
じかんちゅう

・学校
がっこう

行事
ぎょうじ

・課外
か が い

活動
かつどう

・通学中
つうがくちゅう

 など 

給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となる治療
ちりょう

 

３割
わり

負担
ふ た ん

の場合
ば あ い

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

の総額
そうがく

が１５００円
えん

以上
いじょう

の医療費
い り ょ う ひ

 

 

         ※医療
いりょう

助成
じょせい

を使用
し よ う

し、窓口
まどぐち

負担
ふ た ん

がなかった

場合
ば あ い

でも、金額
きんがく

によって給付
きゅうふ

が受
う

けらえま

す。受診
じゅしん

した場合
ば あ い

やご不明
ふ め い

なことがある場合
ば あ い

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

までご相
そう

談
だん

ください。 

災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
けんこう

 

 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

６ 

始業式
しぎょうしき

 

７ 

入学式
にゅうがくしき

 

８ ９ 

【身体
しんたい

計測
けいそく

】 

全学年
ぜんがくねん

 9:00～ 

☆体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

１０ １１ １２ 

 

 

 

１３ １４ 

【心電図
し ん で ん ず

】 

１年生
ねんせい

 9:00～ 

☆体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

１５ １６ 

【内科
な い か

検診
けんしん

】 

３年生
ねんせい

 9:00～ 

☆体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

１７ １８ １９ 

 

 

 

２０ ２１ 

【尿
にょう

検査
け ん さ

:１次
じ

】 

全学年
ぜんがくねん

 

２２ 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

】 

全学年
ぜんがくねん

 

13:30～ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

 

 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

、未提出者
みていしゅつしゃ

） 

５月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

 

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）レントゲン検査
け ん さ

１年
ねん

 体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

２年
ねん

 体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

 

６月
がつ

 ９日
にち

（火
か

）尿
にょう

検査
け ん さ

３次
じ

（２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

、未提出者
みていしゅつしゃ

） 

６月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

１年
ねん

 

６月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

１年
ねん

 体操
たいそう

着
ぎ

が必要
ひつよう

 

【内
ない

科
か

】河野 典博 先生（こうの内科クリニック）：南足柄市
みなみあしがらし

 

【眼科
が ん か

】笠木 靖夫 先生（眼科さくらクリニック）：開成町
かいせいまち

 

【耳鼻科
じ び か

】武田 啓介 先生（武田耳鼻咽喉科）：大井町
お お い ま ち

 

【歯科
し か

】萩原 学 先生（萩原歯科医院）：南足柄市
みなみあしがらし

 

【薬剤師
や く ざ い し

】渡邉 浩一 先生（芙蓉薬局）：小田原市
お だ わ ら し

 

５月
がつ

の検診
けんしん

予定
よ て い

 

６月
がつ

の検診
けんしん

予定
よ て い

 

 
欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、業者
ぎょうしゃ

の検査
け ん さ

機関
き か ん

(横浜
よこはま

)まで保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連
つ

れて

行
い

っていただくことになります。 

ご承知
しょうち

おきください。 

レントゲン検診
けんし ん

(１年生
ねんせ い

) 

～ 欠席
けっせ き

での注意点
ちゅうい てん

 ～ 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

と健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

る機
き

会
か い

にしましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります‼ 


