
県立足柄高等学校  ほけんだより 
    夏休み直前号 

令和5年7月21日 保健室 

 

  

  夏休みが始まりますね。ぜひ、夏休み中にリフレッシュして、心身の疲れをいやしてください。 

         ～保健室から夏休み中に気を付けてほしいこと～ 

 ・熱中症   予防として、睡眠と栄養が肝心です。この二つが取れていないときは、 

         激しい運動は控えましょう。こまめな水分・塩分補給をしつつ、異変が 

         あった場合はぐに対処をすることで、重篤な健康被害が防げます。 
 

 ・SNSのトラブル 

 ・薬物やたばこ、飲酒の誘い 
 

 ・自転車の事故 

 ・水の事故、山の事故 

  

保健室では、足柄虫(ブユ)に刺されるケースも多かったです 

大きなトラブルが生じた場合は学校に連絡してください。 



心肺蘇生法 手順 

救える命があります。 

  

 

  

 倒れている人を発見したら、周囲の状況を確認。 

 大声で呼びかけ意識の確認。 

・胸や腹部の上下動をみる。 

・鼻や口に自分の耳や手を近づけて呼気をみる。 

・しゃくりあげるような途切れ途切れの呼吸をしていないかをみる。 

 周りに助けを呼び、１１９番通報とAEDの手配をする。 

 気道を確保し、胸骨圧迫（心臓マッサージ）３０回、人工呼吸２回を続ける※。 

                   

 AEDが到着したら電源を入れ、2枚の電極パッドを胸部に貼る。 

 (AEDが心電図を解析し、電気ショックが必要か判定する。） 

 AEDの電気ショックを一度行った後に、反応がない場合、胸骨圧迫、人工呼吸を続ける。 

 

 

動画でも手順を 

確認できます 

※感染症が疑われる場合は基本的に人工呼吸はしない。 

足柄高校のAEDは体育館、職員玄関入って左壁に設置されています。 

～災害給付金について～ 
 

 学校で活動している際にしたけがは、 

夏休み中の部活動等でのけがも含めて、 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 

の給付対象です※。 

 医療機関を受診した場合は、手続きに 

必要な用紙がありますので、保健室 

または職員室に取りに行って下さい。 

※初診から治療が終了するまでの医療費 

の総額が5,000円（窓口での支払いが 

1,500円）以上の場合。 

～4月・5月・6月に実施した 

          健康診断について～ 

 医療機関での検査や治療が必要とされた

人は、是非夏休み中に受診するようお願い

いたします。 

よい夏休みをお過ごしください。 

ＪＲＣ蘇生ガイドライン2020 

(日本ライフセービング協会制作) 


