
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブレストシート A  

美しい音色で演奏す

るために必要なこと 

弓の使い方 

身体の使い方 

（姿勢・指・腕など） 

音程 音色 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブレストシート B  

弦楽四重奏で魅力的な表現

をするために必要なこと 

技術 

表現 

速度 

リズム 

強弱 

バランス 



ブレスト シート A  
１年  組            進行役にチェック☑ 

   番 氏名：          □ 

   番 氏名：          □ 

   番 氏名：          □ 

   番 氏名：          □ 

 

 

 

 

アイディアを実践し、効果的だったもの・うまくいったものには〇印などをつけておこう！ 

ブレストの 3原則 

❶否定しない！   ❷思いつき歓迎！   ❸便乗 OK！人の意見から発展させる！ 



ブレスト シート B  
チーム名：弦楽四重奏団「               」 

 

１年  組                  進行役にチェック☑ 

第 1ヴァイオリン   番 氏名：          □  

第 2ヴァイオリン   番 氏名：          □ 

ヴィオラ       番 氏名：          □ 

チェロ        番 氏名：          □ 

 

 

 

アイディアを実践し、効果的だったもの・うまくいったものには〇印などをつけておこう！ 

ブレストの 3原則 

❶否定しない！   ❷思いつき歓迎！   ❸便乗 OK！人の意見から発展させる！ 


