
 

女子バトミントン部 

 

1 年生 7 人、2 年生 8 人の計 15 人で活動していま

す。 

先輩後輩の仲も良く、お互いに高めあいながら練習

に励んでいます。大会の時も全員で声を揃えて全力

で応援し、クリスマス会や誕生日会などのイベント

もしました! 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 × オフ 

火 〇 基礎練習 

水 × オフ 

木 〇 基礎練習 

金 〇 外練 

土 午前 基礎練習 or 練習試合 

日 × ※練習試合が入ることもあります 

 

活動について 

朝練は自由参加で毎日行っています。 

月に 1 回～2 回他校との練習試合を行っています。 

夏春の 2 回合宿があり、春に合宿があるのは厚木高校の中でも珍しいです。 

合宿では、保護者の方々や OB、OG の方々やコーチがたくさん教えに来てくださるので、確実にレベルア

ップできる上、楽しいです。 

男子バドミントン部と一緒に活動することが多いです。 

 

 

 

 


