
 

        女子硬式テニス部 

 

 

 

初心者、経験者ともに和気あいあいと楽しく活動し 

ています。部員同士の仲の良さは一番です!!顧問 の

先生と一緒に全員で意見を出し合いながら練習メニ

ューを考え、大会で実力を発揮できるよう切磋琢 磨

しながら練習に励んでいます。 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 ×  

火 〇 基本練習 

水 〇 基本練習 

木 〇 基本練習 

金 〇 基本練習 

土 午前 or 午後 

 

基本練習、練習試合（月１回程度） 

日 ×  

 

試合について 

年に 5 回ほど大会があります。大会前には学校近くの市営コートで部内戦を行ったり、他の学校との練習 

試合も実施したりしています。 

 

 

 

オススメのポイント 

朝練、テスト前の活動はないので勉強と部活の両立がしやすいです。 

 毎年 8 月には合宿もあります。  

ハロウィンパーティーなどのイベントにも力を入れています! 

 


