
 

剣道部 

 

男子 5 人、女子 6 人で活動しています 

 

比較的ユルめの部活なので、兼部や塾との両立がし

やすい部活です 

 

11 人の部員のうち、7 人が高校から剣道を始めた 

初心者です 

経験者も初心者も大歓迎なので、ぜひ見学に来てく

ださい! 

 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 〇  稽古（基本打ち、地稽古等） 

火 ×  休み 

水 〇  稽古（基本打ち、地稽古等） 

木 〇  トレーニング（外周、筋トレ等） 

金 〇  稽古（基本打ち、地稽古等） 

土 午前 稽古（基本打ち、地稽古等） 

日 × 休み 

 

初心者大歓迎♥ 

平日  16:00 ~ 18:00 

土曜日 9:00 ~ 12:00 前 

朝練なし       

       見学＆仮入部待ってます!! 

 

 


