
 

陸上競技部 

 

生徒主体で活動し、みんな仲が良く賑やかな雰囲気

の部活です。先輩後輩の仲も良く、互いに切磋琢磨

しながら日々高め合っています。目標に向かって

日々楽しく、真剣に練習に取り組んでいます。経験

者はもちろん、初心者でも大歓迎です! 

 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 〇 
 

学校練習 

火 〇 

 

学校練習 

水 〇 
 

学校練習 

木 × 
 

 

金     〇  
 

学校練習 

土 午前 

 

午前（競技場） 

日 × 

 
 

 

 

 

 

土曜日、日曜日は大会や記録会の日もあります。 

 

 

 

 


