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生徒主体の練習で自主性も強化。土

日にはOBコーチが来てくださること

も！ 

グラウンドが広く、試合の多くは厚木高

校で行われます。 

 

活動日 時間 活動内容など 

月 ×  

火 　〇　 フィジカルトレーニング 

水 〇 基礎練習、対人、半面ゲーム 

木 〇 基礎練習、対人、全面ゲーム 

金 〇 基礎練習、対人、半面ゲーム 

土 午前 練習試合or練習 

日 午前 練習試合or練習 

 


