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	4-1 調査対象​調査対象は、厚木高等学校の生徒とした。 
	4-2 MBTIと社会的比較傾向の測定​〈MBTI診断〉​MBTIの性格タイプの分類には、オンラインで実施可能な「無料性格診断テスト 16Personalities」3を用いて、各生徒を16の性格タイプに分類した。​​〈社会的比較傾向の測定〉​Gibbons and Buunk(1999)による「社会的比較志向性」4の邦訳を用いる。質問項目の作成にあたっては、以下の先行研究を参考にした。 
	●​「社会的比較志向性と心理的特性との関連」4 
	●​「Instagramの利用と幸福度の関係における社会的比較と承認欲求の影響」5 
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	８．今後の展望​・油を用いることで、不快音は実際に解消された。しかし、黒板に書いた線が消えづらくなるというデメリットも見られた。したがって、油のように不快音を解消する効果を持ちかつ、書いた線が消えづらくならない物質を見つけていきたい。 


