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 生徒および保護者の皆さまへ 

                              厚木東高等学校長  

【健康観察のお願い】 

 

●毎日、体温を測定して症状を記録し、発熱や風邪症状が見られたら、外出を避けてくださ

い。 

 

●次のような症状はありませんか？ 

□強いだるさ（倦怠感） 

□強い息苦しさ（呼吸困難） 

□４日以上続く咳やくしゃみなどの風邪の症状 

□４日以上続く 37.5 度以上の発熱 

 

●このような症状があるなど、コロナウイルス感染症への罹患の疑いがある場合は、「神奈川

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル」や「帰国者・接触者相談センター」に速やかに相談

し、学校にもご連絡ください。 

 

●その他、インフルエンザ等の感染症の心配がある時には、通常と同様に、かかりつけ医に相談

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


