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最近、ニュース等で「変異株」のことがよく取り上げられていますが、「変異株」とは一体どういうも

のか、何が問題なのか、皆さんは理解していますか。今回は「変異株」についてわかっている内容をお

伝えします。ただし、日々状況が変化し新しく判明することもあるので、あくまでも現時点での情報と

して受け止めてください。 

〇新型コロナウイルスの変異株って何？ 

変異とは生物やウイルスの遺伝子情報（設計図）が変化することです。一般的にウイルスは増殖・

流行していく過程で少しずつ変異を起こしていきます。この変異したウイルスが変異株です。新型コロナウイルスの場

合、約２週間で１カ所のスピードで変異していると考えられています（インフルエンザの約半分のスピード）。 

〇「変異株」の何が問題なの？ 

一般的にはウイルスの変異によって感染力や重症化のしやすさが劇的に変わることはあまりないそうです。ところが、

新型コロナウイルスの場合、ウイルスの表面のスパイクタンパク質に変異が起きてヒトの細胞表面の受容体に強固に結

合するため、感染力が最大で約60～70％増加すると言われています。 

一方、変異が重症化に関与するがどうか現時点では明らかにはなっていませんが、重症度が変わらな

くても、感染者数が増えれば自然と重症者数も増えてしまうことになります。 

〇注意が必要な「変異株」って？ 

ウイルスの変異株の型は無数にありますが、世界保健機構（WHO）は特に注意が必要な変異株について“VOC”と“VOI”

の２つに分けて定義しています。感染しやすい、重症化しやすい、ワクチンや治療薬が効きにくいことなどが実証され

ているそうです。（引用・参考：CLINIC FORグループ医師 山田光泰氏のＨＰ記事より） 

 

  

 

 変異株であろうとなかろうと、新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための基本は変わりません!! 

★感染防止の３つの基本 ①マスクの着用、②手洗い、③身体的距離の確保、 

◆毎朝の体温測定、健康チェック（健康観察票に記録し、登校時は持参）５月の連休中も毎日忘れずに！！ 

◆発熱、または風邪症状等がある場合は無理せず自宅で休養し学校へ電話連絡をする。 

◆外出後やトイレ後、食事前など、こまめな手洗いの徹底（30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う）。 

◆学校や外での食事は「黙食」徹底。話すときはマスクを着用してから。 

◆こまめに換気（天気のいいときは、常時窓を開けておく）。  

◆身体的距離の確保 （２メートル以上、少なくとも１メートルの間隔を開ける）。 

◆「３密」の回避（密集、密接、密閉） 。 

◆十分な睡眠、栄養バランスの良い食事、ストレスをためないこと等に注意し体力維持に努める。 

 

保健室から …「５月病」に注意・・・ 

「５月病」は正式な医学用語ではありません。新年度からの環境や人間関係の変化による疲れや

ストレスからくる心身への影響がゴールデンウィークなどの長めの休日をきっかけにして現れやす

い、そのような理由からこう呼ばれているようです。身体的な症状としては、頭痛、腹痛、食欲不振、

だるさ、めまい等、精神的な症状としては、やる気が出ない、イライラする、不安や焦り等です。 

解消するためには、自分に合った方法でうまくストレスを解消しリラックスすることが大切です。

好きな音楽を聴く、ゆっくりお風呂に入る、散歩するなど「自分がこうすると落ち着く、快適、楽しい」と思う方法で意

識して心と体を休めましょう。もし、不安や心配事がなかなか解決できないときは誰かに相談しましょう。保健室にも

気軽に来てくださいね。スクールカウンセラーの予約もできます。 

感染症対策の徹底をお願いします！！   


