
 

                        令和３(2021)年３月22日 厚木東高等学校 保健室 

コロナ禍のなか、マスク着用や手洗いだけでなく、授業や部活動などあらゆる場面で制約の多かっ

た１年でしたが、ようやく３月の修了式を迎えるまでになりました。 

2021年1月、某百貨店の「希望のレシート」がネット上で話題になっていることを知りました。そ

の内容は心に響き希望につながるものでした。それをヒントに本校での新型コロナウイルス感染症対

策のための「希望のリスト」を探してみました。 

 

 
◆手指用アルコール消毒液 

・各教室だけでなく体育館前や特別教室などあらゆるところに設置しました。アルコールアレルギー

の人は、石鹸を泡立て丁寧に手指を洗いましょう。 

◆温湿度計 

・以前から各ＨＲ教室には設置していましたが、新たに特別教室にも設置しました。冬季の換気は寒かったですね。こ

れからはしっかり窓を開けて換気しながら春を感じることができます。 

◆使い捨ての手袋、エプロン、シューズカバー、フェイスシールド 

・嘔吐だけでなくあらゆる場面で利用できます。いざという時の備えとして常備してあります。 

◆面談用透明パーテーション 

・三者面談や相談の時に大活躍。安心して向かい合わせで話ができています。 

◆網戸 

・追加で多くの教室に網戸がつきました。外からの蚊や虫対策もバッチリ。 

◆非接触式体温計 

・脇下用の体温計が主でしたが、新型コロナウイルスの感染防止のためには非接触式体温計が必須となりました。昨年

秋まではなかなか手に入らず苦労しましたが、ようやく必要数購入できました。 

◆ディスプレイ 

・各クラスで、同時にオンラインで視聴できます。３密を避けるために体育館での集会等ができない時にも有効です。 

 

まだまだたくさんありますが、紙面の関係上ほんの少しだけの紹介です。「これが希望のリスト？」感染症対策として

どこでもやっていることでしょう、と思う人もいるでしょう。でも、1年前の今頃は、学校での具体的な新型コロナウイ

ルスについての感染症対策手段は手探りでした。具体的対策がわかってからは、物品が品薄で手に入らず大変でした。

でも、ようやくこうして揃えることができたのです。だから感染防止のための「希望のリスト！」。これからも状況に応

じて、全教職員で対応していきます。 

 

 

保健室から ・・・感謝と希望・・・ 

❤毎日の体温測定と健康観察票への記録を続けてくれてありがとう。 

❤保健室に入る前の毎回の体温測定、協力してくれてありがとう。 

❤感染防止のための消耗品が欲しくてもどこにもない頃、少しでも早く購入 

できるように事務の方々があらゆる情報を集めてくださいました。 

❤学校再開の時安心して授業ができるように、先生方が生徒帰宅後、机やいす、ドアなどの消毒を続けました。 

❤部員全体のことを考えて、体温測定し体調を確認してから部活動を始める生徒の姿勢に感動です。 

いろいろな苦労と困難がありましたが、ようやく年度末を迎えることができました。新型コロ 

ナウイルスに感染しない、させないために、そして、差別や偏見をなくすためには、正しく恐れ 

て正しく予防していくことが大切です。 

「新しい生活様式」のもと、４月に新入生を迎え、みんなで協力して元気で活気のある新年度 

にしていきましょう。 

 

・・・新新型コ・・・新型コロナウイルス感染症対策のための「希望のリスト」・・・ 

 


