
校長だより【64】体育持久走と黙食する 1 月の東高 030126 

 

本校の冬の風物詩ともいえる持久走の季節がやってきました。校長室からは

グラウンドが見渡せるのですが、今日もにぎやかな声が聞こえてきました。持

久走も数回の練習を重ね、今日は期末テスト前最後の計測をしているようです。

仲間どうし励まし合って、よりよい記録を目指し、「がんばれ～!」の声が晴天

のグラウンドに響いていました。山々が青空に映えていました。 

1 月 21日 山浦先生の体育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



持久走で走っている時はさすがに危険ですのでマスクは外しますが、体育の

授業の行き帰りなども、マスクをつけることを推奨しています。密になる運動

をしない、近い隣りや向かい合わせで大声を出さないなど、部活動同様、感染

防止対策に努めながら取り組んでいます。 

 

 

 

ふと見ると今日もＰの環境美化委員のお母さまが来校し、乾燥続きで傷んだ

玄関のお花を整えてくださっていました。いつもありがとうございます。 

 

さて、皆さんはこのポスターをご覧になったことはありますか？ これは福 

岡市のマサラキッチンというカレー屋

さんから始まった取組だそうです。店

長さんが仏教の黙食（もくじき）を思

い出してツイッターに流したところ多

くの賛同を得て広まったそうです。 

                                   

                                   

                                   

                                    

                                   

 

 

 

 

「自席で、前を向いて、 

黙って食事する。 

食事を終え、 

マスクをつけてから 

会話する。」 

本校でも、このように

呼びかけています。 



「このお店ではしゃべれないのか…」と、入り口のポスターを見て入店をや

めるお客様もいたそうですが、逆に安心感があって入りやすいと感じた人も多

かったようです。たくさんの人の賛同を得て、1月15日にできたばかりのこ

のポスターは、使用フリーでどんどん広まっています。 

 
１月 26 日お昼の放送をする保健委員      黙々とモグモグする１年生のある教室   
 

 このところ全国の感染拡大状況が大変厳しくなっています。中には「まだみ

んなの認識が甘い! 対策がなってない！」と、学校生活に大きな不安を感じて

いる生徒・保護者もいます。さまざまなご意見やご指摘をいただきながら、生

徒も職員もさらなる感染防止対策に努めています。特に食事時が心配ですので、

２学期から続いている保健委員によるお昼の校内放送での呼びかけに加えて、

最近は各学年の職員による昼の見回りも始めました。マスクなしの会話15分

で濃厚接触者となってしまいますので、皆、我慢して黙って食事を終え、マス

クをつけてからおしゃべりするようにしています。 

この黙食ポスターを食堂にも職員室にも掲示して、食事時の感染防止策に努

めています。本来なら食事は、人と会話しながら楽しく食べる方が良いに決ま

っていると思う人が多いでしょう。しかし今は我慢の時です。皆さんも当面は、

学校で、職場で、レストランで、「黙食（もくしょく）」に努めましょう！ 

 

 

これが一番 

ムズカシイ！ 


