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 だんだんと日が短くなって、近づく冬を感じますね。朝晩は冷え込むので、衣服で調節でき

るように温かくする工夫をし、かぜをひかないように気をつけてください。また、コロナ感

染者の人数は落ち着いていますが、気を抜かず、引き続き基本的な感染対策の継続が必要で

す。毎朝の検温は必ず行い、自分の体調をしっかりと把握するようにしましょう。 

 

高校生の身体はまだ大人になる途中です。子宮や卵巣、ホルモ

ンの分泌もまだ未熟なので、生理周期が定まらないことが多い

です。そのため、生理用品は原則 

   毎日持ち歩いておくこと がマナーです！！ 

しかし、もし万が一忘れてしまった！足りなくなってしまっ

た！と困ったとき用に、各学年で1か所ずつ、（２～４階のＡ･

Ｂ棟の）女子トイレに“みんなの生理用品”を設置しました。 

本当に困ったときだけ使用するようにしてください。 

保健室にも今まで通りあるので、困ったらどうぞ。 

※女子トイレ清掃担当の生徒は、数が不足していたら保健室へ  

補充しにきてください。 

みんなの生理用品 

感染症対策やエチケット、生理用ナプキンにつ

いての記事があります！確認してください！ 

▶▶▶ 裏面は文化祭での保健委員活動の様子です 



今年は「スポーツと健康」というテーマで保健委員

は展示団体として活動しました！ 

＊健康について考える機会 

＊自分の体を知る機会          ということで 

４つのコーナーを設けて、実施しました。 

来場してくれたみなさん、ありがとうございました！ 

２年３組 茂戸藤さんが作成してくれました！ 

☝こんなに入ってる！？ 

食事に関する本を選び、 

図書室にある本を紹介させてもらいました！ 

３年生が総合で調べた 

内容を展示しました 

身体測定や、血圧計、 

握力計、体脂肪計など 

自分の体を知れる 

ツールを用意しました！ 


