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 ▶▶▶ 健康診断
けんこうしんだん

がすべて終了
しゅうりょう

しました！ 

 所見
し ょけん

のあった生徒
せ い と

には、医療機関
い り ょ う き か ん

での受診
じゅしん

のおすすめを配付
は い ふ

しました。夏休み中に、 必
かなら

ず受診
じゅしん

をしま

しょう。   

 梅雨
つ ゆ

があけたら、いよいよ夏本番
なつほんばん

の暑
あつ

さですね。７月
がつ

は、１年
ねん

の折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

でもありま

す。半年間
はんとしかん

を振
ふ

り返
かえ

って、これからの過
す

ごし方
かた

を 考
かんが

えたり、 新
あたら

しく目標
もくひょう

を立ててみるのもい

いかもしれません。すぐ夏休
なつやす

みが始まりますが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、熱中症
ねっちゅうしょう

・感染症
かんせんしょう

に気
き

を

付
つ

けて過
す

ごしてください。 

北
高

き
た
こ
う

の
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

で
も
、
熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

疑
う
た
が

い
で
、
こ
れ
ら
が
原
因

げ
ん
い
ん

と
考

か
ん
が

え
ら
れ
る
生
徒

せ

い

と

は
多 お

お

く
い
ま
し
た
！ 



６月29日（火） 薬物乱用防止講演会
やくぶつらんようぼうしこうえんかい

 がありました！ 

１・２学年
がくねん

を対象
たいしょう

に 行
おこな

いました。その講話
こ う わ

の中
なか

に、依存性
い ぞ ん せ い

のあるものとして、スマホも紹介
しょうかい

されていましたね。とても便利
べ ん り

なものですが、使
つか

い過
す

ぎには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今一度
い ま い ち ど

、自分
じ ぶ ん

は適切
てきせつ

な使
つか

い方
かた

をしているか確認
かくにん

をしてみましょう。 


