
令和３年9月１日 

厚木北高等学校 

保健室  

 2学期が始まりました。コロナウイルス感染者の人数は、東京に次いで神奈川県もとても多いです。長い

コロナとの戦いですが、自分と身近にいる大切な人を守るためには引き続き、感染対策を行っていくこと

が大切です。また、コロナによる制限などでストレスが知らず知らずのうちに溜まっているかもしれませ

ん。コロナ禍でもできる気分転換の方法を取り組んでみましょう。 

毎
朝
の
健
康
観
察 

登
下
校
時
の
注
意
！ 

 

・
公
共
交
通
機
関
は
会
話
を
慎
む 

・
寄
り
道
せ
ず
、
ま
っ
す
ぐ
帰
る 

・
登
下
校
中
の
飲
食
は  

 
 

 

し
な
い 

 

食
事
中
は
話
さ
な
い

（
会
話
を
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す
る
） 

対
面
で
食
べ
な
い 

飲
料
・
食
物

共
有
し
な
い 

手
洗
い
・
マ
ス
ク 

３
密
回
避
の
徹
底 

こ
ん
な
と
き
！ 

石
け
ん
で
こ
ま
め
に
手
洗
い 

熱
中
症
対
策
で 

マ
ス
ク
を
外
す
と
き
は
、 

十
分
な
距
離
を
と
る 

不
要
不
急
の
外
出
は

控
え
よ
う 

 

注意 

何
度
も
聞
い
て
い
る
大
原
則
！ 

基
本
は
忠
実
に
守
り
ま
し
ょ
う
。 

毎
日
検
温
を
忘
れ
ず
に
！ 

発
熱
や
体
調
不
良
が
あ
る
場
合
は
、 

無
理
せ
ず
自
宅
で
休
養
し
ま
し
ょ
う
。 

・
登
校
時 

・
食
事
の
前
後 

 

・
ト
イ
レ
後 

・
外
か
ら
教
室
に
入
る
時 

・
掃
除
の
後 

 

・
咳
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ
後 

・
共
用
す
る
も
の
に
触
れ
た
後 

特
に
、
グ
ル
ー
プ
で
カ
ラ
オ
ケ
や
食

事
、
友
人
宅
宿
泊
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
等

の
イ
ベ
ン
ト
参
加
は
感
染
ハ
イ
リ
ス
ク 

マスクの予備は、

かばんに入れて、

持 ち 歩 く よ う に  

しましょう！ 

★ 自分の気持ちを家族や友人に話してみる（マスクはしよう） 

★ ゆっくり深呼吸をしてみる （自律神経が整うよ！） 

★ 十分な睡眠をとる  

★ ストレッチをして体をほぐす  

★ 38～39℃のお風呂に入る（シャワーだけより疲れがとれるよ！） 



本校のAEDの設置場所は 

みなさんわかりますか？ 

どこにあるのか知って 

おきましょう！ 

１．体育館入り口 

２．事務室前  

災害はいつ起こるか 
わかりません。 
もしものときに備えて 
準備をしましょう 


