
 
 

 コロナ感染症が流行してから1年以上が経ちましたね。今でも感染者は増加傾向にあり、神奈川

県内でも、「まん延防止等重点措置」が発令されています。感染者を増やさないようにするには、

一人ひとりが意識して、行動をすることがとても大切です。 

 

コロナウイルス感染症対策を見直してみましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▶▶裏面は、スクールカウンセラーからのお便りです。 

●毎日健康観察表を記録し、体調の自己管理をする 

・毎日検温を行い、「健康観察票」に記入しましょう。（土日も含めて） 

・登校日は、GoogleClassroomで体温測定の結果を担任に伝えましょう。 

・検温測定を忘れた場合は、速やかに申し出て、検温を行いましょう。 

➡朝から体調が悪い場合は、無理して登校せず、休養するようにしましょう。 

●マスク着用の徹底 

・校内や通学路など、外出時は必ずマスクを着用しましょう。※鼻まで覆うこと！ 

・「忘れた」「なくした」「汚れた」ときのために、予備のマスクも準備しましょう。 

・使用済みのマスクは、学校で捨てず、持ち帰るようにしましょう。 

・熱中症のリスクのある場合は、身体的距離をとるなどマスクを外す際の感染予防を行いましょう。 

●こまめな手洗いの徹底 

・登校後、トイレの後、体育の前後、昼食前を基本に、こまめに手を洗うようにしましょう。 

・手を拭くための清潔なタオル・ハンカチを持ち歩きましょう。※タオル等の貸し借りはしない！ 

・手洗いが困難な場所では、手指消毒液を使用してください。 

●昼食時の感染予防対策 

・必ず石けんをつかった手洗いをしてから、昼食をとるようにしましょう。 

・マスクを外すので、向かい合わず、静かに食べるようにしましょう。 

 

 

●教室等の常時換気 

・廊下側と窓側の２方向を開けましょう。（対角線上を開けるとスムーズに換気されます。） 

・冷暖房器具を使用する場合も、窓を開けた換気を行いましょう。 

・天候等、窓開けが困難な場合は、30分ごとに換気を行いましょう。 

 

令和３年4月22日 

厚木北高等学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

●校内の共用部分の消毒 

・教室掃除で消毒作業を行った場合は、その後の手洗いを徹底して行う。 

・部活動で使用した場所については、各部活動で消毒をする。 


