
 
 

 

 

毎月 15 日は

厚木西エコの日

移動教室のときや 
トイレを使い終わったあと 

必要ない電気は消そう トイレのフタを閉めよう 
便座保温の電力削減 
感染予防になるよ！ 

ゴミを 
きちんと 
分別しよう 

エアコン使用時 
教室のドアを閉めよう 

換気もしてね！ 

マイボトル・マイバッグを 
使って ゴミを減らそう 

エコな行動は日ごろの生活の中で実践することが大切です。毎月１５日を自分の生活習慣を見直すきっかけにし

ましょう！「もっとこんなこともできるんじゃないかな？」というアイディアがあればぜひ教えてくださいね。 

 

 
 
 

地球にやさしいこと 
何か１つしてみよう！ 

管理運営グループ 


