
 

令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

１０日
にち

 

綾瀬
あ や せ

高校
こ う こ う

保健室
ほ け ん し つ

 

 

綾瀬
あ や せ

高校
こ う こ う

の皆
みな

さん、ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

の綾
あや

瀬
せ

高校
こ う こ う

保健室
ほ け ん し つ

を担当
たんとう

します、伊藤
い と う

栞
しおり

と日野
ひ の

杜
と

菜
な

です。皆
みな

さんが安全
あんぜん

で楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ることができるように保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきたいと思
おも

います。気軽
き が る

に声
こえ

を

かけてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したら保健室
ほ け ん し つ

まで！ 

〜スポーツ振興
しんこう

センターによる災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について〜 

 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

においてのけがで、医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

各法
かくほう

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

など）に基
も と

づく療
りょう

養
よ う

に要
よ う

する費
ひ

用
よ う

の額
がく

がひとつの災
さい

害
がい

につき５００点
てん

以
い

上
じょう

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

して窓口
まどぐち

での支払
しはらい

額
がく

が

1,500円
えん

）の場合
ば あ い

に医療費
い り ょ う ひ

が給付
きゅうふ

されます。 

 医療費
い り ょ う ひ

の給付
きゅうふ

金額
きんがく

は、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の医療費
い り ょ う ひ

総額
そうが く

3割
わり

の額
がく

（医療
い り ょ う

に要
よ う

する費用
ひ よ う

の算定
さんてい

額
がく

、いわゆる

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

した際
さい

の窓口
まどぐち

での自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

）に 1割
わり

を加算
か さ ん

した 4割
わり

の額
がく

です。また、医療証
いりょうしょう

（子
こ

ども医
い

療
りょう

助
じ ょ

成
せい

など市町村
しち ょ う そん

の医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

）を使用
し よ う

した場合
ば あ い

は、窓口
まどぐち

での支払
し は ら

い負
ふ

担
たん

がな

いので、保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の医療費
い り ょ う ひ

総額
そうが く

1割
わり

の額
がく

のみが給付
きゅうふ

されます。 

 スポーツ振興
しんこ う

センターは、あくまで自己
じ こ

申告制
しんこくせい

です。時効
じ こ う

もあります。学校
がっこう

でのけがで受診
じ ゅしん

をした

場合
ば あ い

は、なるべく早
はや

めに保健室
ほ け ん し つ

へご相
そ う

談
だん

ください。 

 

 

原
げん

則
そ く

、１時
じ

間
かん

まで！ 

例
たと

えば…家
いえ

でのけが、昨日
き の う

のけが 



 

 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

まで健康
けんこう

診断
しんだん

シーズンとなります。皆
みな

さんは小学生
しょうがくせい

のときから毎年
まいとし

、経験
けいけん

していると思
おも

いますが、検査
け ん さ

の方法
ほうほう

は覚
おぼ

えていますか？今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

を学年
がくねん

ごとにまとめました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前日
ぜんじつ

には担任
たんにん

の先生
せんせい

から、検診
けんしん

の準備
じゅんび

についてお知
し

らせがでます。当
と う

日
じつ

、忘
わす

れ物
もの

や体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

になることが

ないようにしっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

 

＜１年生
ねんせい

（４８期生
き せ い

）＞ 

日
ひ

にち 検診
けんしん

 

４月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

１８日
にち

（木
も く

） 心臓
しんぞう

（心電図
し ん で ん ず

）検診
けんしん

 

２２日
にち

（月
げつ

） レントゲン検診
けんしん

 

２３日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・新体力
しんたいりょく

テスト 

５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

②（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

１６日
にち

（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

    ２８日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

③（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

    ２０日
にち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

    ２６日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 

＜２年生
ねんせい

（４７期生
き せ い

）＞                                   ＜３年
ねん

生
せい

（４６期生
き せ い

）＞ 

日
ひ

にち 検診
けんしん

 

４月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

２３日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・新体力
しんたいりょく

テスト 

    ２４日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

②（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

    ２８日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

③（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

６月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（半分
はんぶん

のクラス） 

    ２６日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（残
のこ

りのクラス） 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

日
ひ

にち 検診
けんしん

 

４月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

２３日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・新体力
しんたいりょく

テスト 

５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

②（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

   ２８日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

③（未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検査
け ん さ

） 

   ３０日
にち

（木
も く

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

６月
がつ

１９日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 


