
                                令和８年 １０月 

スクールカウンセラーだより 
 

神奈川県立綾瀬高等学校 スクールカウンセラー 青島 芳子 
 

～少し
すこ

立ち止まって
 た        ど

、前期
ぜ ん き

を振り返って
ふ     かえ

みませんか？～ 
 

１０月
     がつ

に入り
はい

、少しずつ過ご
 す

しやすくなってきましたね。 

みなさんは４月
   がつ

から９月
  がつ

までの学校
がっこう

生活
せいかつ

をどのように過ごし
す

ましたか？  

 

楽しかった
たの

 こややがんばったこやもあったや思い
おも

 ます。その一方
いっぽう

 で、心配
しんぱい

 な事
こや

 、少し
すこ

疲れて
つか

 い 事
こや

 、友達
やもだち

 や

周り
まわ

の人
ひや

やの関係
かんけい

でがまんしてい こやはありませんか？ 

 

前期
ぜ ん き

の6ヶ月
 げ つ

を振り返って
ふ     かえ

、今
いま

の自分
じ ぶん

はどんな状態
じょうたい

か？次
つぎ

の項目
こうもく

に記入
きにゅう

してチェックしてみましょう。 

自分
じぶん

の心
こころ

を知 
し

こやは、大切
たいせつ

な心
こころ

のメンテナンスの一つ
ひや

です。 

 

① 学習面
がくしゅうめん

：わからない科目
か も く

、集中
しゅうちゅう

できない科目
か も く

、がんばっても成果
せ い か

に結びつかない
むす

科目
 か もく

はありますか？ 

 

 

 

 

 

 

② 健康面
けんこうめん

： よく眠れ
ねむ

ていますか？   食欲
しょくよく

はありますか？    疲れ
つか

がたまっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

③楽し
たの

かったこやベスト 3：   何
なに

をしてい やきの自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

楽しい
たの

ですか？ 

 

 

 

 

 

 

③ 我慢
が  まん

してい 事
こや

：「本当
ほんやう

はつらい、何
なん

やかしたい」や思い
おも

ながら  一人
ひ や り

で抱え
かか

てい こやはありませんか？ 

誰
だれ

 かに話して
はな

 み こやで、気持ち
き  も

 が整理
せ い り

 されたり、おもいがけない解決
かいけつ

方法
ほうほう

 がみつかったりす こやもあり

ます。 

 

 

 

 

 



 

 

スクールカウンセラーや話し
はな

てみませんか 
 
 

気
き

 にな こやがあったら、一人
ひ や り

 で抱え込まず
かか   こ

 、早め
はや

 に、先生
せんせい

 や信頼
しんらい

 で

き 人
ひや

に話して
はな

みてください。 

 

SC にもはなしてみませんか？ 

うまく説明
せつめい

できなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

「なんやなくしんどい」、「ちょっやだけ話
はなし

を聴いて
き

ほしい」 

でもかまいません。 

 

みなさんひやりひやりが、自分
じ ぶ ん

 らしく 10月
がつ

 から 3月
がつ

 までを

過ごされ 
す

こやを願って
ねが

います。 

 
 

 

◎相談
そうだん

日
び

：   10 月８日（木）・１５日（木）・１９日（月） 

           11月２日(月) ・１２日（木）・２６日（木） 
 

◎場所
ば し ょ

：     １階
か い

 カウンセリング室
し つ

                                                                                                            

◎予約
よ や く

方法
ほ う ほ う

：  先生
せ ん せ い

を通
や お

して予約
よ や く

す 。  

直接
ち ょ く せ つ

、スクールカウンセラーに予約
よ や く

す 。 

 

♡保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 も利用
り よ う

 できます。おひやりで抱えず
かか

 に、そのままを話し
はな

 にいら

してください。整理
せ い り

して話されなくて
はな

も大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 
 

 

・ホッ
ほ っ

やあんしん、ぐっすりすいみん  ・ひやりでがまんしないで おはなしきかせて 

 

 



 


