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スクールカウンセラーだより 
 

神奈川県立綾瀬高等学校 スクールカウンセラー 青島 芳子 
 

 

１０月
     がつ

に入り
はい

、過ご
 す

しやすくなってきましたね。 

みなさんの４月
   がつ

から９月
  がつ

までの学校
がっこう

生活
せいかつ

はいかがでしたか？  

心
こころ

に溜まって
た

いることや、負担
ふ た ん

な事
こと

、対人
たいじん

関係
かんけい

等
など

でがまんしていることがないか、チェックしてみましょう。 

心
こころ

のメンテナンスにもなります。 

令和
れ い わ

  年度
ね ん ど

前期
ぜ ん き

 の６か月
      げつ

  振り返り
ふ     かえ

 、次
つぎ

 の事項
 じ  こう

 について記して
しる

 みると自分
じ  ぶん

 の今の状態
いま    じょうたい

  把握
は  あく

 することがで

きるでしょう。  

気
き

になることは一人
ひ と り

で抱えず
かか

に早め
はや

に、先生
せんせい

に話して
はな

処理
しょ り

しましょう。SC も利用
り  よう

できます。 

 

勉強
べんきょう

 について：  わからない科目
か も く

 、集中
しゅうちゅう

 できない科目
か も く

 、がんっっても成果
せ い か

 に結びつかない
むす

科目
 か もく

勉強
べんきょう

 につい

て：  わからない科目
か も く

、集中
しゅうちゅう

できない科目
か も く

、がんっっても成果
せ い か

に結びつかない
むす

科目
 か もく

 

 

 

 

 

健康面
けんこうめん

：       睡眠
すいみん

や食欲
しょくよく

はどうですか？健康面
けんこうめん

：       睡眠
すいみん

や食欲
しょくよく

はどうですか？ 

 

 

 

 

楽し
たの

かったことベスト 3：   何
なに

 しているときが楽しい
たの

ですか？楽し
たの

かったことベスト 3：   何
なに

 しているとき

が楽しい
たの

ですか？ 

 

 

 

 

我慢
が  まん

 している事
こと

 や改善
かいぜん

 したいこと：  一人
ひ と り

 で抱えず
かか

 、誰
だれ

 かに話して
はなして

 みると改善
かいぜん

策
さく

 がみつかるかもしれません。

我慢
が  まん

している事
こと

や改善
かいぜん

したいこと：  一人
ひ と り

で抱えず
かか

、誰
だれ

かに話して
はなして

みると改善
かいぜん

策
さく

がみつかるかもしれません。 

 

 

 

 

みなさんそれぞれが、自分
じ ぶ ん

らしく 10月から 3月まで 過ごされる
す

こと 願って
ねが

います。 

 

 

◎相談
そうだん

日
び

：10月９日（木）・１７日（金）・2３日（木）・2４日（金）・30日（木） 

        11月７日(金)・１２日（水）・1７日（月）・２１日（金）・18日（月）・2８日（金） 

◎場所
っ し ょ

：  １階
かい

 カウンセリング室
しつ

                                                                                                            

◎予約
よ や く

方法
ほうほう

：  先生
せんせい

 通
とお

して予約
よ や く

する。 直接
ちょくせつ

、スクールカウンセラーに予約
よ や く

する。 



♡保護者
ほ ご し ゃ

 の方
かた

 も利用
り よ う

 できます。おひとりで抱えず
かか

 に、そのまま 話し
はな

 にいらしてください。整理
せ い り

 して話されなくて
はな

も大丈夫
だいじょうぶ

です。 

・ホッ
ほ っ

 とあんしん、っっすりすいみん  ・ひとりでがまんしないで おはなしきかせて・ホッ
ほ っ

 と

あんしん、っっすりすいみん  ・ひとりでがまんしないで おはなしきかせて 


