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部活 活動場所（晴天時） 活動場所（雨天時） 活動時間 持ち物
体験/見学

（★は中学3年生のみ対象です）

要保険

(体験のみ)

集合時間

(体験のみ)

1 硬式野球 グラウンド 昇降口・トレーニングルーム

９：１５～１６：００

９：１５～１２：００

☂１０：００～１２：００

ユニフォームまたは中学校の体操服、

グローブ、スパイクまたは運動靴

＊グローブ貸し出し可

体験／見学 ○ ９：00～9:15

2 サッカー グラウンド 校舎内 １４：４５～１６：３０ サッカー用具一式 体験★／見学★　 ○ 14：30～14:45

3 陸上競技 グラウンド 校舎内 ９：１５～１２：００

運動ができる服装、シューズ、

熱中症対策のための飲み物や

体を冷やすもの

体験★／見学 ○ ９：00～9:15

4 硬式テニス（男子） テニスコート 活動なし ９：１５～１０：３０ シューズ、ウェア 体験／見学 ○ ９：00～9:15

5 硬式テニス（女子） × × × × × × ×

6 ソフトテニス（男子） テニスコート × ９：１５～１２：３０
ラケット、テニスシューズ、

テニスできる格好
体験★／見学★　 ○ ９：00～9:15

7 ソフトテニス（女子） テニスコート × ９：１５～１２：４５

ラケット、テニスシューズ

または運動靴、テニスできる格好

＊ラケット貸し出し可

体験／見学　 ○ ９：00～9:15

8 バレーボール（男子） 体育館 体育館 ９：３０～１０：３０ 動ける服装、体育館シューズ 体験／見学　 ○ ９：15～9:30

9 バレーボール（女子） 体育館 体育館 ９：１５～１２：００ × 見学のみ × ９：00～9:15

10 バスケットボール（男子） 体育館 体育館 １２：００～１５：００ 練習着、体育館履き（バッシュ） 体験／見学　 ○ 11：45～12：00

11 バスケットボール（女子） 体育館 体育館 １２：００～１５：００ シューズ、ウェア 体験★／見学★　 ○ 11：45～12：00

12 バドミントン（男子） 体育館 体育館 １５：００～１６：３０
動きやすい服装、体育館履き、

ラケット
体験★／見学★　 ○ 14：45～15：00

13 バドミントン（女子） 体育館 体育館 １５：００～１６：３０
動きやすい服装、体育館履き、

ラケット
体験★／見学★　 ○ 14：45～15：00

14 卓球（男子） × × × × × × ×

15 卓球（女子） × × × × × × ×

16 柔道 柔道場 柔道場 ９：１５～１２：００ ジャージ 体験／見学　 ○ ９：00～9:15

17 剣道 剣道場 剣道場 ９：１５～１２：００
経験者　（道着、防具、竹刀）

未経験者　（体操着）
体験／見学　 ○ ９：00～9:15

18 水泳 プール プール ９：１５～１１：００ × 見学のみ × ×

19 チアリーディング × × × ×

×

文化祭（9/13（土）AM）に

演技予定です。

× ×

20 ソフトボール グラウンド × １２：００～１５：００
運動できる服装、靴、用具

＊用具の貸し出し可
体験／見学　 ○ 11：45～12：00

21 吹奏楽 音楽室 音楽室 ９：１５～１２：００ 楽器を持っている人は持参 体験／見学　 × ９：00～9:15

22 放送 × × × × × × ×

23 演劇 視聴覚室 視聴覚室 ９：１５～１２：００ × 見学のみ × ×

24 美術 × × × × × × ×

25 茶華道 ミシン室 ミシン室
１０：００～１３：００

１０：００～１２：００
× 見学のみ × ×

26 合唱 × × × × × × ×

27 軽音楽 × × × × × × ×

28 漫画研究 選択２A 選択２A ９：１５～１２：００ × 見学のみ × ×

29 文楽 × × × × × × ×

30 書道 × × × × × × ×

31 ボランティア同好会 × × × × × × ×

32 写真同好会 × × × × × × ×

33 ＥＳＳ × × × × × × ×

※暑くなることが予想されます。必ずお飲み物とタオルをご持参ください。

※見学のみを希望の方は、活動時間内にお越しください（終了時間の間際にお越しの場合、十分に見学できない場合がございます）。

　　９月６日（土）　部活動体験・見学の予定　（活動は急遽、変更になる場合があります。9月5日（金）の正午以降にホームページをご確認お願いします）


