
 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。毎日
まいにち

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

く、引
ひ

き続
つづ

き

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。手足
て あ し

口病
くちびょう

、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

、ヘルパンギーナ 

など夏
なつ

に流行
は や

りやすい感染症
かんせんしょう

もあります。元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをむかえるため

に、毎日
まいにち

の健康
けんこう

づくりが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、 

７月
がつ

と夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

【７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】
）

 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 対象
たいしょう

 

１日（水
すい

） 

午前
ご ぜ ん

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

＊今月
こんげつ

は全員
ぜんいん

 

測定
そくてい

します 

B小
しょう

 

２日(木
もく

) A中
ちゅう

・高
こう

 

３日(金
きん

) A小
しょう

 

６日(月
げつ

) B高
こう

３年
ねん

・２年
ねん

 

８日(水
すい

) B高
こう

１年
ねん

 

９日(木
もく

) B中
ちゅう

 

７日（火
か

） 

１日
いちにち

 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

午前
ご ぜ ん

：B小
しょう

１－１、１－２ 

午後
ご ご

：B中
ちゅう

１－１、１－２ 

１４日（火
か

） 
午前
ご ぜ ん

：A中
ちゅう

、B小
しょう

４ 

午後
ご ご

：A小
しょう

３・４年
ねん

、A高
こう

 

 

◎  ７月
がつ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

について ◎ 

７月
がつ

は全員
ぜんいん

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

を行
おこな

います。夏休
なつやす

みは生活
せいかつ

パターンが変
か

わり、おやつを食
た

べ過
す

ぎて体重
たいじゅう

が

増
ふ

える、暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がなくなり体重
たいじゅう

が減
へ

る、など、体重
たいじゅう

コントロールが難
むずか

しい時期
じ き

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も週
しゅう

に 1～２回
かい

は、おうちで体重
たいじゅう

を測
はか

ることをおすすめします。 

長期
ちょうき

休暇中
きゅうかちゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えがちなひとは、おやつの食
た

べ方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

30日
にち

 

茅ケ崎
ち が さ き

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

おやつは 

1日 200キロカロリー以内 

食べる前におやつのカロリー

をみてみよう 

おやつをたべすぎたら次の日

のおやつを少なくしよう 

バナナ約 100kcal 

メロンパン 約 500kcal 

 



◎ ７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ◎  「暑
あつ

さに負
ま

けない 元気
げ ん き

な体
からだ

を つくろう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ ９月 29日（火） 精神科
せいしんか

相談
そうだん

を実施します ◎ 

＊本校
ほんこう

の精神科
せいしんか

校医
こ う い

、髙
たか

橋
はし

Dr.（今泉
いまいずみ

クリニック）が来校
らいこう

します。 

＊お子
こ

さんの精神科
せいしんか

に関
かん

する内容
ないよう

について、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が相談
そうだん

できます。 

＊一人
ひ と り

１０分
ぷん

程度
て い ど

の相談
そうだん

時間
じ か ん

です。希望者
きぼう し ゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は調整
ちょうせい

させていただきます。 

＊相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、７月
がつ

１６日
にち

(木
もく

)までに担任
たんにん

へお知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

バテしやすい生活
せいかつ

を送
おく

っていないか 

チェックしてみましょう！ 

☑ あさごはんをたべない 

☑ 冷房
れいぼう

で冷
ひ

やしすぎている 

☑ ゲームやスマホで睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

がつづいている 

☑ 冷
つめ

たいものばかり食
た

べている 

→チェックが多
おお

いと夏
なつ

バテしやすくなります。 

生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう！ 


