
茅ケ崎北陵高等学校 令和7年度 国内語学研修の様子 

 

期    間 ； 2026年１月23日（金）～25日（日） 

研修場所 ； ブリティッシュ・ヒルズ（福島県岩瀬郡天栄村） 

参加生徒 ； 1・2年生43名（希望者） 

 

ブリティッシュ・ヒルズに到着したばかりの時は、期待と不安の入り混じった表情をしている生徒もいま

したが、一つ一つのレッスンを終えていくたびに自信がつき、英語を話すことの楽しさを感じているようで

した。この研修は「プレゼンテーション能力」を向上させるレッスンや、英国文化を体験するレッスンで構

成されています。最初は難しいと感じる面もあったのですが、英語を理解することと英語で表現すること

に積極的に取り組む姿が目につくようになりました。時間の経過とともに、英語に対する抵抗感が薄まっ

ていき、自ら他者に英語で積極的に話しかけている姿が多数見受けられるようになりました。 

この研修はほんのきっかけに過ぎないかもしれませんが、レッスンを受ける前と最後のレッスンを終え

た後の生徒の様子は明らかに違っており、英語学習に対するモチベーションは大きく変わったと思われ

ます。次年度以降も引き続き実施する予定ですので、参加を考えてみてはいかがでしょうか。 

 


