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― 命はぐくむ学びの風景 ― 
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関東大会で７位入賞！ 自己ベストを更新  

― 農業総合科２年 葛西俊毅さん ― 

農業総合科２年の葛西俊毅さんが、関東高等学校

陸上競技大会男子 5000メートル競歩に出場し、22

分 41秒 12の自己ベストを記録して見事７位に入賞

しました。 

葛西さんは、県大会で４位入賞を果たし、神奈川

県代表として関東大会に出場しました。関東各都県

の強豪選手が集うハイレベルな大会の中で、自身の

記録を約 30秒も更新する素晴らしいレースを見せ

てくれました。 

惜しくも上位５位までに与えられる全国高等学校

総合体育大会（インターハイ）出場にはあと一歩届

きませんでしたが、関東大会での７位入賞と自己ベ

スト更新は大変価値のある成果です。日々の厳しい

練習に真摯に取り組んできた努力が実を結んだ結果であり、本校にとっても大変誇らしいことです。 

競歩は、スピードだけでなく正確なフォームと高い集中力が求め

られる競技です。その中で最後まで粘り強く歩み続け、自らの限界

に挑戦した葛西さんの姿は、多くの生徒たちに勇気と感動を与えて

くれました。 

葛西さんは現在２年生です。今回の経験と悔しさを大きな力に変

え、来年度さらに成長した姿を見せてくれることを期待していま

す。インターハイ出場という大きな目標に向かって挑戦を続ける葛

西さんを、これからも学校全体で応援していきます。 

おめでとうございます。そして、さらなる飛躍を楽しみにしてい

ます。 
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「命はぐくむ」の理念のもと、生徒一人ひとりの成長を支えてまいります。 
神奈川県立中央農業高等学校 


