
 

 

 

保健室 

 

  朝晩の冷え込みが、厳しくなってきました。 

  今年は、コロナ感染症やインフルエンザの感染の危険もあるので、例年以上に体調管理に気を付け

ましょう。 

  特にこれからの時期、換気を兼ねて教室の窓を開けている時間が長くなります。寒さ対策として、 

 カイロやブランケット、着脱しやすい防寒具を持参するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊最近、Google フォームの検温調査を送っていない人が見受けられます。 

   コロナ感染症対策だけでなく、自分の体調を知るためにも毎日検温をし、Google フォームの検温調査 

   を行ないましょう。 

11 月８日は 

いい歯の日 
 

『健』１２月号より 


