
 

高等学校 保健体育・保健 １年生 

現代社会と健康 

 

 

の授業アイデア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「精神疾患の予防と回復」 

ロールプレイ 

学習指導要領で扱うことになったけれど・・・ 

どのように授業を進めていけばよいのだろうか 

一緒に考えよう！！ 

「精神疾患の予防と回復」の授業において 

対話的な活動を実践するのは難しそう・・・ そんなことないよ!! 

県立高校での実践例

を紹介するね！！ 

四人グループで、精神疾患からの回復

の手立てについて検討したよ！！ 

ロールプレイを通して学んだことを他者

と共有し、生徒の考えが広がったよ！！ 

二人一組で役割を交代しながら、ロール

プレイを実践することで、精神疾患の対

処の仕方について学んでいるんだね。 

終了後はどうするのかな？ 

「心や身体の不調に早く気付き、早く治療を始

めることの大切さ」を理解できるようにするた

めに、独自のカードを用いたロールプレイを実

践しているよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※詳細は、総合教育センターwebサイト、長期研究員 研究報告（R７）をご覧ください。 
 

 

 

ポスター作成 

「心や身体の不調に早く気付くため

に必要な個人の取組や社会的な対

策を表現する」学校掲示ポスターを

作成したよ！！まず、生徒が考えをワー

クシートにまとめる時間を設けたよ！！ 

次に、まとめた内容をもとに、ポスターを作成したんだ

ね！！１人１台端末等を活用し、生徒同士が助言し合

いながら作成しているね！！作成後はどうするのかな？ 

四人グループで発表する時間を設けたよ！！ 

他の生徒が作成したポスターを見て学ぶこ

とで、生徒の考えが広がったよ！！ 

生徒が作成したポスターは次のとおりだよ！！ 

 

 

指導のポイント 

学習指導要領(解説)等の確認 
 

指導内容や、最新のデータ、過去

の授業例等を確認し、授業の計

画・評価規準を作成しよう！！ 

生徒への心理的配慮 
 

授業内容に不安を抱く生徒がいな

いか確認し、校内で連携して授業前

後の生徒の様子にも気を配ろう！！ 


