３年 (ねん)　ほけん　「１．けんこうな生活 (せいかつ)」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
　けんこうなじょうたいとは、どのようなじょうたいなのでしょうか。
　けんこうには、どんなことが関係 (かんけい)しているでしょうか。

（1） 今 (いま)の自分 (じぶん)に当 (あ)てはまるものに〇をつけましょう。
[image: C:\Users\37322009\Desktop\楽しく食べる.png]  　 　　　　 [image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\換気.png]　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\運動.png]
　　　　ごはんをおいしく             　　　　　 気持 (きも)ちのよい部屋 (へや)で　　　　　　　　　　　　　　元気 (げんき)に運動 (うんどう)する
食 (た)べることができる。　　　　　　　　　　すごしている。　　　　　　　　　　　　　　　　ことができる。
　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\整理整頓.png]　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\睡眠.png]　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\集中して勉強.png]
　　　　　　　
整理 (せいり)・整 (せい)とん　　　　　　　　　　　　ぐっすりねむれて　　　　　　　　　　　　　集中 (しゅうちゅう)して勉強 (べんきょう)にとりくむ
　　　　　　　　　　ができている。　　　　　　　　　　　すっきり目 (め)がさめる。　　　　　　　　　　　ことができる。
（2） あなたが考 (かんが)える、けんこうな生活 (せいかつ)とはどのようなものですか。



☆けんこうな生活 (せいかつ)は、大 (おお)きく分 (わ)けると、つぎの２つに分 (わ)けられます。
生活 (せいかつ)のしかた　　　　　　　　　　　　かんきょう
　　　運動 (うんどう)　　　　　　　　　　食事 (しょくじ)　　　　　　休 (きゅう)よう・すいみん　　　　整理 (せいり)・整 (せい)とん　　　　かん気 (き)　　　　　　　　　そうじ
　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\運動.png]　[image: C:\Users\37322009\Desktop\楽しく食べる.png]　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\睡眠.png]　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\整理整頓.png]　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\換気.png]　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\そうじ.png]
　「けんこう」とは、心 (こころ)や体 (からだ)の調子 (ちょうし)がよいことをいいます。けんこうには、毎日 (まいにち)の生活 (せいかつ)のしかたや、かんきょうが深 (ふか)くかかわっています。
[bookmark: _GoBack]（３）あなたがこれからもけんこうでいるために、大切 (たいせつ)にしたいことを書 (か)いてみましょう。
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