３年 (ねん)　ほけん　「２．1日 (にち)の生活 (せいかつ)のしかた」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
　健康 (けんこう)のためには、どんな生活 (せいかつ)のしかたがよいでしょうか。

（1） 2 (ふた)人 (り)の生活 (せいかつ)のしかたを見 (み)て、気 (き)がついたことを書 (か)きましょう。
たくみさん
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\読書　男子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\やる気のある小学生　男子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\ぐっすり眠る小学生　男子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\小学生　男子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\運動.png]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
学校 (がっこう)
朝 (ちょう)食 (しょく)
夕 (ゆう)食 (しょく)
身 (み)じたく
す　い　み　ん
自 (じ)由 (ゆう)
家庭 (かてい)学習 (がくしゅう)
運動 (うんどう)
学校 (がっこう)



午後 (ごご)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 (ごぜん)
３時 (じ)　４　　５　　６　　７　　８　　９　　10　　11　　12　　１　　２　　３　　４　　５　　６　　７　　８　　９



す　い　み　ん
自由 (じゆう)
学校 (がっこう)
身 (み)じたく
家庭 (かてい)学習 (がくしゅう)
夕 (ゆう)食 (しょく)
自由 (じゆう)
学校 (がっこう)



あやかさん
[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\小学生　女子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\ゲームで遊ぶ　女子.png]　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\スマホを見る小学生　女子.png]　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\眠れない小学生　女子.png]　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\やる気のない小学生　女子.png]




　きそく正 (ただ)しい生活 (せいかつ)を毎日 (まいにち)つづけることによって、自分 (じぶん)に合 (あ)った生活 (せいかつ)のリズムをつくることができます。毎日 (まいにち)をけんこうにすごすためには、運動 (うんどう)や食事 (しょくじ)、休養 (きゅうよう)・すいみんなどを、自分 (じぶん)の生活 (せいかつ)のリズムに合 (あ)わせてとることが大切 (たいせつ)です。
（2） あやかさんのなやみを聞 (き)いて、あなただったらどんな言葉 (ことば)をかけますか。上 (うえ)の図 (ず)のあやかさんの生活 (せいかつ)のしかたを見 (み)て、考 (かんが)えましょう。
[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\やる気のない小学生　女子.png]さいきん、食 (しょく)よくがなくて、家 (いえ)での食事 (しょくじ)も、学校 (がっこう)の給食 (きゅうしょく)も、ぜんぜん食 (た)べられないの。どうしたらいいのかな。
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