３年 (ねん)　ほけん　「３．１日 (にち)の生活 (せいかつ)のしかた２」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年 (ねん)　　　組 (くみ)　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
　体 (からだ)を清 (せい)けつにするのは、なぜでしょうか。
　清 (せい)けつな衣服 (いふく)やハンカチなどを身 (み)に着 (つ)けることが大切 (たいせつ)なのは、なぜでしょうか。

（1） どのようなときに手 (て)をあらっていますか。下 (した)の　　　　　　　　　に○をつけましょう。あと
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　（２）「外出 (がいしゅつ)」では、どちらに○をつけましたか。その理由 (りゆう)を書 (か)きましょう。




　体 (からだ)を清 (せい)けつにしたり、清 (せい)けつな衣服 (いふく)やハンカチを身 (み)に着 (つ)けたりすることで、病気 (びょうき)をふせいだり、気持 (きも)ちよく生活 (せいかつ)したりすることができます。
　あせをかいて、そのままにしておくと、体 (からだ)が冷 (ひ)えてかぜをひくことがあります。また、あせでしめった衣服 (いふく)は、あせをすい取 (と)りにくく、着 (き)心地 (ごこち)もよくありません。それに、いやなにおいのもとになります。

（3） 体育 (たいいく)の時間 (じかん)に、体 (たい)そう着 (ぎ)に着 (き)がえるのは、なぜだと思 (おも)いますか。あなたの考 (かんが)えを書 (か)きましょう。
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