３年 (ねん)　ほけん　「４．身 (み)の回 (まわ)りのかんきょう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年 (ねん)　　　組 (くみ)　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
　部屋 (へや)の明 (あ)かりをつけたり、カーテンをしめたりするのは、なぜでしょうか。
　空気 (くうき)の入 (い)れかえをするのは、なぜでしょうか。

（1） けんこうによい部屋 (へや)にするために、あなたが気 (き)をつけていることに○をつけましょう。
[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\整理整頓.png]　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\そうじ.png]　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\暖房のついた教室.png]
身 (み)の回 (まわ)りの整理 (せいり)・　　　　　　　そうじをするときには　　　　　　　だんぼうを使 (つか)うときは、
整頓 (せいとん)をしている。　　　　　　　まどを開 (あ)けて、空気 (くうき)を　　　　　　　こまめに空気 (くうき)を入 (い)れか
　　　　　　　　　　　　　　　入 (い)れかえている。　　　　　　　　　えている。
まわりがくらくなってきたら、電気 (でんき)をつけている。
日光 (にっこう)が当 (あ)たってまぶしいときは、カーテンをしめている。
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　けんこうによい部屋 (へや)ですごすと、心 (こころ)と体 (からだ)の調子 (ちょうし)がよくなります。けんこうによい部屋 (へや)にするには、部屋 (へや)の明 (あか)るさを調 (ちょう)せつしたり、すすんで空気 (くうき)を入 (い)れかえたりするなど、生活 (せいかつ)かんきょうを整 (ととの)えることがひつようです。
　（２）次 (つぎ)の２つの場面 (ばめん)について、よくないところを見 (み)つけて、身 (み)の回 (まわ)りのかんきょうを整 (ととの)える方法 (ほうほう)を考 (かんが)えてみましょう。
　　　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\暗い部屋でパソコンを使う男性.png]　　　　　　　　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\風通しの悪い部屋.png]部屋 (へや)のまどや、戸 (と)をしめ切 (き)ったまますごしている。
くらい部屋 (へや)で、パソコンを使 (つか)っている。
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