４年 (ねん)　ほけん　「１．体 (からだ)の発育 (はついく)・発達 (はったつ)」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
　身長 (しんちょう)や体重 (たいじゅう)は、年 (ねん)れいとともに、どのように変化 (へんか)するでしょうか。
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（１）幼稚園 (ようちえん)のころの自分 (じぶん)の体 (からだ)と、今 (いま)の自分 (じぶん)の体 (からだ)をくらべてどんなことが変 (か)わってきましたか。

[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\幼稚園児　女子.png][image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\小学生　女子.png]
　わたしたちの体 (からだ)は、生 (う)まれてからこれまでに、ずいぶん成長 (せいちょう)してきました。
体 (からだ)は年 (ねん)れいとともに発育 (はついく)し、変化 (へんか)します。
　　　　　　　　　　　　※発育 (はついく)とは、身長 (しんちょう)や体重 (たいじゅう)など、体 (からだ)が年 (ねん)れいによって変化 (へんか)していくことです。
（２）３人 (にん)の身長 (しんちょう)ののび方 (かた)には、どのようなちがいがあるのか、下 (した)の図 (ず)を見 (み)て答 (こた)えましょう。
[image: ]
１．９才 (さい)のときに、いちばん身長 (しんちょう)が高 (たか)い人 (ひと)は、だれですか。　（　　　　　　　）
２．15才 (さい)のときに、いちばん身長 (しんちょう)が高 (たか)い人 (ひと)は、だれですか。　（　　　　　　　）
３．けんたさんの身長 (しんちょう)がいちばんのびたのは、何才 (なんさい)から何才 (なんさい)の間 (あいだ)ですか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　才 (さい)から　　　　　才 (さい)の間 (あいだ)）
急 (きゅう)に身長 (しんちょう)がのびたり、体重 (たいじゅう)がふえたりする時期 (じき)やその変 (か)わり方 (かた)は一人一人 (ひとりひとり)ちがいます。そのことを個人差 (こじんさ)といいます。
（3） 身長 (しんちょう)について、次 (つぎ)のような心配 (しんぱい)をしている友達 (ともだち)がいます。あなたなら、どんな言葉 (ことば)をかけますか。
[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\悩んでいる顔.png]こ３年生 (ねんせい)までは同 (おな)じ身長 (しんちょう)だった友達 (ともだち)が、どんどん身長 (しんちょう)がのびているようなの。わたしも同 (おな)じようにのびたいな。
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