４年 (ねん)　ほけん　「２．思春期 (ししゅんき)の体 (からだ)の変化 (へんか)」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
[bookmark: _GoBack]　大人 (おとな)に近 (ちか)づくと、体 (からだ)にどのような変化 (へんか)が起 (お)こるでしょうか。

（１）思春期 (ししゅんき)に起 (お)こる体 (からだ)の変化 (へんか)には、どのようなものがあるでしょうか。下 (した)の図 (ず)をみて、まとひげが
生 (は)えてくる。

めましょう。
　　　　　　　　  　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\女性　大人.png]　　　　　　　　　　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\大人の男性.png]がっしりとした
体 (からだ)つきになってくる。
声 (こえ)が低 (ひく)くなる。
丸 (まる)みのある体 (からだ)つきになってくる。
性器 (せいき)の周 (まわ)りに
毛 (け)が生 (は)えてくる。
わきの下 (した)に
毛 (け)が生 (は)えてくる
むねが
ふくらんでくる。

[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\男の子　A.png]　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\女の子　A.png]　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\男の子　B.png]女 (おんな)の子 (こ)の体 (からだ)は（　　　　）のある体 (からだ)つきになって、男 (おとこ)の子 (こ)の体 (からだ)は（　　　　　）とした体 (からだ)つきになってくるんだね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女 (おんな)の子 (こ)の体 (からだ)は、（　　　　　）がふくらんでくるんだね。
男 (おとこ)の子 (こ)の顔 (かお)には、（　　　　）が生 (は)えてくるんだね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大人 (おとな)に近 (ちか)づくと、いっぱんに、女子 (じょし)は丸 (まる)みのある体 (からだ)つきに、男子 (だんし)はがっしりとした体つきになるなどの変化 (へんか)が起 (お)こってきます。このような大人 (おとな)への体 (からだ)の変化 (へんか)が起 (お)こる時期 (じき)を、思春期 (ししゅんき)といいます。体 (からだ)の変化 (へんか)が始 (はじ)まる時期 (じき)や、変化 (へんか)のあらわれ方 (かた)には、個人差 (こじんさ)があります。
（２）思春期 (ししゅんき)の体 (からだ)の変化 (へんか)になやんでいる２人 (ふたり)に、あなただったら、どんな言葉 (ことば)をかけますか。
[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\口をあけている男子.png]周 (まわ)りの友達 (ともだち)は、みんな声 (こえ)がわりしているのに、ぼくはまだ声 (こえ)がわりしていないんだ。どうしてぼくだけ、声 (こえ)がわりしないんだろう。

[image: C:\Users\37322009\Desktop\保健　画像\シャイな女の子.png]体 (からだ)が大 (おお)きくなってきて、むねがすこしふくらんできたの。
周 (まわ)りの目 (め)が気 (き)になって、はずかしいな。
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