５年 (ねん)　保健 (ほけん)　「３．不安 (ふあん)やなやみへの対処 (たいしょ)」
　５年 (ねん)　　　組 (くみ)　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
不安 (ふあん)やなやみがあるときには、どのようにすればよいのだろうか。


（１）今 (いま)まで不安 (ふあん)になったり、なやんだりしたことを書 (か)きましょう。


　小学生 (しょうがくせい)の不安 (ふあん)やなやみ

[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]☆不安 (ふあん)やなやみへの対処 (たいしょ)には、さまざまな方法 (ほうほう)があります。自分 (じぶん)の不安 (ふあん)やなやみに気 (き)づき、対処 (たいしょ)するためにさまざまな経験 (けいけん)をすることで、心 (こころ)は豊 (ゆた)かに発達 (はったつ)していきます。
（２）今後 (こんご)、不安 (ふあん)やなやみがあったとき、どのように対処 (たいしょ)していきたいですか。
友達 (ともだち)と遊 (あそ)ぶ。
運動 (うんどう)をする。
相談 (そうだん)をする。
原因 (げんいん)を考 (かんが)える。
☆不安 (ふあん)やなやみはだれにでもあります。特 (とく)に、体 (からだ)も心 (こころ)も大 (おお)きく変化 (へんか)する思春期 (ししゅんき)には、体 (からだ)の変化 (へんか)にとまどったり、周 (まわ)りと考 (かんが)え方 (かた)がちがったりして、不安 (ふあん)やなやみが多 (おお)くなることがあります。
体 (からだ)ほぐしの運動 (うんどう)や
呼吸 (こきゅう)法 (ほう)を行 (おこな)う。
不安 (ふあん)やなやみへの対処 (たいしょ)
ゆっくり休 (やす)む。
※複数 (ふくすう)回答 (かいとう)
内閣府 (ないかくふ)「平成 (へいせい)25年度 (ねんど)小学生 (しょうがくせい)・中学生 (ちゅうがくせい)の意識 (いしき)に関 (かん)する調査 (ちょうさ)」による
(％)


勉強や
進学	友達や
仲間	健康	性格	お金	性や
異性	家族	容姿	その他	32.799999999999997	12.4	12.1	11.1	5.9	3.6	3	1.5	0.3	
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