５年 (ねん)保健 (ほけん)　けがの防止 (ぼうし)③「身 (み)の回 (まわ)りで起 (お)きるけがの防止 (ぼうし)」
　　５年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　番 (ばん)　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
身 (み)の回 (まわ)りでのけがを防 (ふせ)ぐためには、どうすればよいでしょうか。


(１)　下 (した)の場面 (ばめん)には、どんな危険 (きけん)があるでしょうか。また、その危険 (きけん)をさけるために、どうような行動 (こうどう)をすればよいでしょうか。＜危険 (きけん)の予測 (よそく)＞


[image: ][image: ]
＜安全 (あんぜん)な行動 (こうどう)＞




☆身 (み)の回 (まわ)りの危険 (きけん)が原因 (げんいん)で起 (お)こるけがを防 (ふせ)ぐには、危険 (きけん)を予測 (よそく)し、的確 (てきかく)な判断 (はんだん)のもとに安全 (あんぜん)に行動 (こうどう)したり、環境 (かんきょう)を整 (ととの)えたりすることが必要 (ひつよう)です。




水 (みず)の事故 (じこ)を防 (ふせ)ぐために



[image: ]☆水 (みず)の事故 (じこ)を防 (ふせ)ぐためには、子 (こ)どもだけで水辺 (みずべ)に近寄 (ちかよ)らない、悪 (わる)ふざけをしないなどの危険 (きけん)をさける行動 (こうどう)と、危険 (きけん)な場所 (ばしょ)を知 (し)っておくなどの環境面 (かんきょうめん)からの確認 (かくにん)が必要 (ひつよう)です。






安 (あん)全 (ぜん)な環 (かん)境 (きょう)づくり


[image: ][image: ]水 (みず)の事 (じ)故 (こ)への注意 (ちゅうい)を呼 (よ)びかける看板 (かんばん)
転倒 (てんとう)防止 (ぼうし)のための手 (て)すり

[image: ][image: ]遊具 (ゆうぐ)の安全 (あんぜん)点検 (てんけん)や修理 (しゅうり)


[image: ]

(２)　家 (いえ)の中 (なか)の安全 (あんぜん)について、点検 (てんけん)してみましょう。安全 (あんぜん)なものには〇、危険 (きけん)なものには△をつけましょう。
　　　　　　家具 (かぐ)などの上 (うえ)から落 (お)ちてきそうなものはないか
イスの脚 (あし)がグラグラしていないか
テーブル（机 (つくえ)）の脚 (あし)がグラグラしていないか



[bookmark: _GoBack]（３)　あなたの家 (いえ)の中 (なか)でけがをしないためにできることを考 (かんが)えましょう。



「周 (まわ)りの環境 (かんきょう)」
「人 (ひと)の行動 (こうどう)」
(２)　１で書 (か)いたけがの原因 (げんいん)を「人 (ひと)の行動 (こうどう)」と「周 (まわ)りの環境 (かんきょう)」に分 (わ)けて書きましょう。
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