６年 (ねん)保健 (ほけん)「１．病気 (びょうき)の起 (お)こり方 (かた)」
　　６年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
病気 (びょうき)は、どのようにして起 (お)こるのでしょうか。



（１）知 (し)っている病気 (びょうき)があったら、□に〇をつけましょう。また、他 (ほか)に知 (し)っている病気 (びょうき)があれば書 (か)きましょう。
　　　　　インフルエンザ　　　　食中毒 (しょくちゅうどく)　　　　水 (みず)ぼうそう　【他 (ほか)に知 (し)っている病気 (びょうき)】





　　　 はしか　　　　　　　　熱中症 (ねっちゅうしょう)
　　　　　　　　　　
〇かぜをひくのはどんなときでしょうか。今 (いま)までかぜをひいたときのことを思 (おも)い出 (だ)して書 (か)きましょう。

	

	



病気 (びょうき)の起 (お)こり方 (かた)


体 (からだ)のていこう力 (りょく)

病原体 (びょうげんたい)

・つかれている。
・えいよう不足 (ぶそく)
・食事 (しょくじ)といっしょに体 (からだ)に入 (はい)る。
・空気 (くうき)といっしょに体 (からだ)に入 (はい)る。



病気 (びょうき)


・運動 (うんどう)不足 (ぶそく)　・すいみん不足 (ぶそく)
・かたよった食生活 (しょくせいかつ)
・暑 (あつ)い所 (ところ)に長時間 (ちょうじかん)いる。
・冷房 (れいぼう)などで、急 (きゅう)に寒 (さむ)くなる。




生活 (せいかつ)のしかた

環境 (かんきょう)




☆病気 (びょうき)は、病原体 (びょうげんたい)、体 (からだ)のていこう力 (りょく)、生活 (せいかつ)のしかた、環境 (かんきょう)などが関 (かか)わり合 (あ)って起 (お)こります。
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（２）あなたが今後 (こんご)、病気 (びょうき)にならないために気 (き)をつけたいことを書 (か)きましょう。

