６年 (ねん)保健 (ほけん)　「５．喫煙 (きつえん)の害 (がい)」
　６年 (ねん)　　　　組 (くみ)　　　　番 (ばん)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　　　
～ここで学 (まな)ぶこと～
喫煙 (きつえん)には、どのような害 (がい)があるのだろうか。


喫煙 (きつえん)が人 (ひと)の体 (からだ)に及 (およ)ぼす害 (がい)

　　　　　　　　　　
[image: ]長 (なが)い間 (あいだ)吸 (す)い続 (つづ)けることで現 (あらわ)れる害 (がい)
すぐに体 (からだ)に現 (あらわ)れる害 (がい)

・肺 (はい)が汚 (よご)れ、肺 (はい)の働 (はたら)きが悪 (わる)くなる。
・がんや心臓病 (しんぞうびょう)にかかりやすくなる。
・せき、たんが出 (で)る。
・吐 (は)き気 (け)、めまいがする。
・心臓 (しんぞう)がドキドキする。
・食欲 (しょくよく)がなくなる。
・息切 (いきぎ)れがする。
・思考力 (しこうりょく)、運動 (うんどう)能力 (のうりょく)が低下 (ていか)する。



　喫煙 (きつえん)は、体 (からだ)に悪 (わる)い影響 (えいきょう)を与 (あた)えます。長 (なが)い間 (あいだ)吸 (す)い続 (つづ)けると、がんや心臓病 (しんぞうびょう)などにかかりやすくなります。
　また、喫煙 (きつえん)の開始 (かいし)年齢 (ねんれい)が早 (はや)いほど、健康 (けんこう)への害 (がい)が大 (おお)きくなるため、未成年 (みせいねん)者 (しゃ)の喫煙 (きつえん)は、法律 (ほうりつ)で禁止 (きんし)されています。







周 (まわ)りの人 (ひと)にあたえる害 (がい)


(１)　あなたの周 (まわ)りで、喫煙 (きつえん)を禁止 (きんし)されている場所 (ばしょ)は、どこですか。


[image: ]
[image: ]☆喫煙者 (きつえんしゃ)の近 (ちか)くにいる人 (ひと)もけむりを吸 (す)ってしまいます。これを受動 (じゅどう)喫煙 (きつえん)といい、健康 (けんこう)に害 (がい)を受 (う)けます。そのため、喫煙 (きつえん)を制限 (せいげん)したり、禁止 (きんし)したりしている場所 (ばしょ)が多 (おお)くなっています。

喫煙者 (きつえんしゃ)が直接 (ちょくせつ)吸 (す)いこむけむり（主流 (しゅりゅう)煙 (えん)）



たばこの先 (さき)から出 (で)るけむり（副流 (ふくりゅう)煙 (えん)）
けが
※主流 (しゅりゅう)煙 (えん)より副流 (ふくりゅう)煙 (えん)の方 (ほう)が、有害 (ゆうがい)物質 (ぶっしつ)が多 (おお)い。
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(２)　もし、周 (まわ)りの人 (ひと)に「たばこを吸 (す)ってみない？」と誘 (さそ)われたら、どのように断 (ことわ)りますか。
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