１ねん　はしる・とぶ うんどうあそび　「はしる うんどうあそび」

　　　　　　　　　　　　１　ねん　　　　くみ　　　　ばん　　なまえ　　　　　　　　　　　　　　　
～ここでまなぶこと～

「はしる うんどうあそび」について、しる。

☆　「はしる うんどうあそび」って、なに？
ひくい ものを はしって
とびこす うんどうあそび！
いろいろな ほうこうに
はしる うんどうあそび！
リレーで きょうそうをする
うんどうあそび！
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（１）こんな「はしる うんどうあそび」があるよ！やってみたいものに
[image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\フープでぐるぐる走.JPG][image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\まっすぐコース.JPG]〇をつけよう！
[image: ][image: ][image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\ジグザグコース.JPG][image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\くねくねコース.JPG]


うずまきコース
ジグザグコース
くねくねコース
コーンや フープのまわりを
くるっと まわるコース
ストレートコース

[image: C:\Users\10539292\Pictures\まるわかり\走る運動遊び\おりかえしリレー1.jpg][image: いろいろ障害物リレー][image: ダンボールリレー][image: ]いろいろなものを
とびこす リレー
ダンボールやタイヤをはしって とびこす
おなじながさの いろいろな
コースで きょうそうをする




まっすぐ はしる 
リレー
ダンボールを 
とびこす リレー

※ともだちとのきょりは、２ｍいじょうはなれましょう。
参考 (さんこう)　小学校 (しょうがっこう)体育 (たいいく)（運動 (うんどう)領域 (りょういき)）まるわかりハンドブック（文部 (もんぶ)科学省 (かがくしょう)）


[image: ][image: ][image: ]（２）きょうのべんきょうは わかったかな？あてはまるマークに いろを ぬろう！バッチリ☆
まあまあ
もうちょっと 



image4.jpeg




image5.jpeg
&
& &




image6.jpeg




image7.jpeg
M\
~
2




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg
&
& &




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg
orn




image23.jpeg




image24.jpeg
orn




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image1.JPG




image2.jpeg
M\
~
2




image3.jpeg




